
 
 
 
 

REGULAMENTO 2º DESAFIO SAMAS RUN GIRLS 
 
 
1. DATA E LOCAL DA PROVA 
 
1.1 O 2° Desafio Samas Run Girls será realizado no dia 9 de março de 2025 com largada 
e chegada na Rua do Mathe em São Mateus do Sul - PR, e terá início às 8h da manhã 
(sujeito a alterações pela organização, com aviso prévio mínimo de 15 dias), com 
orientação para que os participantes cheguem ao local da prova com pelo menos meia 
hora de antecedência para preparativos e orientações finais. Não havendo tolerância 
para atrasos na largada, salvo por situações de força maior a serem avaliadas pela 
Comissão Organizadora. 
 
2. PERCURSO 
 
2.1 O percurso será de 5 km, previamente divulgado e devidamente sinalizado, com 
pontos de hidratação estrategicamente localizados ao longo do trajeto. 
 
3. INSCRIÇÕES 
 
3.1 As inscrições para o 2° Desafio Samas Run Girls serão realizadas exclusivamente 
por meio de formulário online disponível na plataforma do site 

www.samaspedexisto.com.br até a data limite de 07/03/2025 ou até atingir o 
número limite de 300 atletas. 
 
3.2 As inscrições são exclusivas para atletas do sexo feminino, com 18 anos ou mais 
completos até a data do evento, comprovado com identificação.  
 
3.3 A Comissão Organizadora poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 
prazos, elevar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, 
disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio. 
  
3.4 A atleta se responsabiliza pela veracidade dos dados inclusos na inscrição. Caso 
haja fraude comprovada, a mesma será desclassificada da prova e responderá por 
crime de falsidade ideológica e/ou documental. Qualquer mudança de dados, 
proveniente de erro, subsequente a confirmação da inscrição será de responsabilidade 
da atleta. 
 

http://www.samaspedexisto.com.br/


4. RETIRADA DO NÚMERO DE PEITO 
 
4.1 As atletas que residem no município de São Mateus do Sul deverão retirar seus 
números de peito obrigatoriamente no sábado, dia 8 de março, com  horário e local a 
ser definidos pela Comissão Organizadora e sendo divulgado com pelo menos 15 dias 
de antecedência da data de realização do evento. 
 
4.2 Somente atletas de outras cidades poderão retirar seus números de peito no dia 9 
de março, no local da prova, das 6h30 às 7h30. 
 
5. CATEGORIAS 
 
5.1 Serão divididas as categorias de 5 em 5 anos, as quais são as seguintes: 
18/24 feminino  
25/29 feminino  
30/34 feminino  
35/39 feminino  
40/44 feminino  
45/49 feminino  
50/54 feminino  
55/59 feminino  
60/64 feminino  
65 ou + feminino  
 
6. PREMIAÇÃO 
 
6.1 Serão premiados as cinco primeiras colocadas nas categorias, com troféus, 
conforme segue: 
1º Lugar - Troféu 
2º Lugar - Troféu 
3º Lugar - Troféu 
4º Lugar - Troféu 
5º Lugar - Troféu 
 
6.2 Todas as atletas que finalizarem a prova terão direito a medalha de participação. 
 
7. DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
- A organização se reserva o direito de alterar o regulamento caso necessário, 
comunicando previamente as participantes. 
 
- As inscrições são pessoais e intransferíveis. 
 
- É expressamente proibido o descarte de lixo no trajeto da prova, bem como na área 
de concentração fora dos locais próprios para descarte. 
 



- A prova será realizada com qualquer condição climática, desde que não coloque em 
risco a segurança dos atletas. Decisão e condição que será julgada pelos 
Coordenadores Gerais da prova. 
 
- A organização disponibilizará para às atletas inscritas o atendimento médico no local 
da prova, com ambulância e recursos necessários para os primeiros socorros. Caso seja 
necessário o atendimento hospitalar e medicamentos, os custos serão de 
responsabilidade da atleta. 
 
- A Comissão Organizadora não se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que 
as atletas venham a sofrer, antes, durante, e/ou após o evento. 
 
- A participação da atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxílio 
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização 
por escrito da Comissão Organizadora da prova. 
 
- A atleta deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para 
alcançar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, não será permitido o acesso às áreas 
do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situação, sendo 
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas áreas para entrar na pista 
em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causará a 
desclassificação da atleta. 
 
- A cada competidor será fornecido um número que deve ser usado visivelmente no 
peito, sem rasura ou alterações, durante toda a realização da prova, sendo passíveis de 
desclassificação os participantes que não cumprirem esta exigência. 
 
- As participantes deverão manter o respeito aos demais competidores. Qualquer ato 
que seja caracterizado antidesportivo será julgado pela comissão organizadora, e 
quando a mesma seja caracterizada como verdadeira a atleta responsável pelo ato 
será desclassificada da corrida. 
 
- A atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um 
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissão Organizadora. 
 
- A cerimônia de premiação será realizada no mesmo dia da prova, logo após seu 
término, não sendo entregue nenhum troféu posteriormente. Qualquer reclamação 
sobre o resultado extraoficial da competição deverá ser feita para a organização e 
equipe de cronometragem em até 20 minutos após primeira publicação do resultado. 
 
- Após a confirmação da inscrição para o evento, a atleta concede ao organizador o 
direito de utilizar e divulgar sua imagem em redes sociais, plataformas online, 
materiais promocionais e meios de comunicação relacionados ao evento. Essa 
permissão inclui, mas não se limita a, fotos, vídeos e menções, do nome da atleta, em 
publicações sobre o evento. 
 



- Ao confirmar a inscrição o atleta afirma estar em plenas condições física e de saúde, 
assim sendo a Comissão Organizadora se exime de qualquer responsabilidade nesse 
sentido. 
 
- Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora da prova. 
 
- Realização e Organização Equipe Samas Pé de Xisto com apoio da Associação Asas 
(Associação dos Atletas São Mateuenses) e da Secretaria Municipal de Esportes de São 
Mateus do Sul. 
 
PARA MAIORES INFORMAÇÕES ENTRE EM CONTATO COM A COMISSÃO 
ORGANIZADORA ATRAVÉS DO SITE www.samaspedexisto.com.br 
 
 

http://www.samaspedexisto.com.br/

