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REGULAMENTO 22 DESAFIO SAMAS RUN GIRLS

1. DATA E LOCAL DA PROVA

1.1 O 2° Desafio Samas Run Girls sera realizado no dia 9 de marco de 2025 com largada
e chegada na Rua do Mathe em S3do Mateus do Sul - PR, e tera inicio as 8h da manha
(sujeito a alteragdes pela organizacdo, com aviso prévio minimo de 15 dias), com
orientagdo para que os participantes cheguem ao local da prova com pelo menos meia
hora de antecedéncia para preparativos e orientagdes finais. Nao havendo tolerancia
para atrasos na largada, salvo por situa¢des de for¢ca maior a serem avaliadas pela
Comissdo Organizadora.

2. PERCURSO

2.1 O percurso sera de 5 km, previamente divulgado e devidamente sinalizado, com
pontos de hidratagdo estrategicamente localizados ao longo do trajeto.

3. INSCRICOES

3.1 As inscrigdes para o 2° Desafio Samas Run Girls serdao realizadas exclusivamente
por meio de formuldrio online disponivel na plataforma do site
www.samaspedexisto.com.br até a data limite de 07/03/2025 ou até atingir o
numero limite de 300 atletas.

3.2 As inscrigbes sdao exclusivas para atletas do sexo feminino, com 18 anos ou mais
completos até a data do evento, comprovado com identificacdo.

3.3 A Comissdo Organizadora poderd, a qualguer momento, suspender ou prorrogar
prazos, elevar ou limitar o ndmero de inscricoes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

3.4 A atleta se responsabiliza pela veracidade dos dados inclusos na inscricdo. Caso
haja fraude comprovada, a mesma sera desclassificada da prova e responderd por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental. Qualquer mudanca de dados,
proveniente de erro, subsequente a confirmacao da inscricao sera de responsabilidade
da atleta.



http://www.samaspedexisto.com.br/

4. RETIRADA DO NUMERO DE PEITO

4.1 As atletas que residem no municipio de S3o Mateus do Sul deverao retirar seus
numeros de peito obrigatoriamente no sdbado, dia 8 de marco, com horario e local a
ser definidos pela Comissdao Organizadora e sendo divulgado com pelo menos 15 dias
de antecedéncia da data de realizacdo do evento.

4.2 Somente atletas de outras cidades poderdo retirar seus nimeros de peito no dia 9
de margo, no local da prova, das 6h30 as 7h30.

5. CATEGORIAS

5.1 Serao divididas as categorias de 5 em 5 anos, as quais sdo as seguintes:
18/24 feminino
25/29 feminino
30/34 feminino
35/39 feminino
40/44 feminino
45/49 feminino
50/54 feminino
55/59 feminino
60/64 feminino
65 ou + feminino

6. PREMIACAO

6.1 Serdo premiados as cinco primeiras colocadas nas categorias, com troféus,
conforme segue:
19 Lugar - Troféu
29 Lugar - Troféu
39 Lugar - Troféu
49 Lugar - Troféu
59 Lugar - Troféu

6.2 Todas as atletas que finalizarem a prova terdo direito a medalha de participacao.
7. DISPOSICOES GERAIS

- A organizacdo se reserva o direito de alterar o regulamento caso necessario,
comunicando previamente as participantes.

- As inscricOes sdo pessoais e intransferiveis.

- E expressamente proibido o descarte de lixo no trajeto da prova, bem como na &rea
de concentracao fora dos locais proprios para descarte.



- A prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo cologue em
risco a seguranca dos atletas. Decisdo e condicdo que serd julgada pelos
Coordenadores Gerais da prova.

- A organizagao disponibilizara para as atletas inscritas o atendimento médico no local
da prova, com ambulancia e recursos necessarios para os primeiros socorros. Caso seja
necessario o atendimento hospitalar e medicamentos, os custos serdo de
responsabilidade da atleta.

- A Comissdo Organizadora nao se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que
as atletas venham a sofrer, antes, durante, e/ou apds o evento.

- A participagdo da atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacao
por escrito da Comissdo Organizadora da prova.

- A atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas
do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagao, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista
em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causarda a
desclassificacdo da atleta.

- A cada competidor serad fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou altera¢des, durante toda a realizacao da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

- As participantes deverdao manter o respeito aos demais competidores. Qualquer ato
gue seja caracterizado antidesportivo sera julgado pela comissdao organizadora, e
guando a mesma seja caracterizada como verdadeira a atleta responsavel pelo ato
sera desclassificada da corrida.

- A atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

- A cerimobnia de premiacdo sera realizada no mesmo dia da prova, logo apds seu
término, ndo sendo entregue nenhum troféu posteriormente. Qualquer reclamacao
sobre o resultado extraoficial da competicdo deverd ser feita para a organizacdo e
equipe de cronometragem em até 20 minutos apds primeira publicacdo do resultado.

- Apds a confirmacdo da inscricdo para o evento, a atleta concede ao organizador o
direito de utilizar e divulgar sua imagem em redes sociais, plataformas online,
materiais promocionais e meios de comunicacdo relacionados ao evento. Essa
permissao inclui, mas nao se limita a, fotos, videos e menc¢des, do nome da atleta, em
publicacdes sobre o evento.



- Ao confirmar a inscricdo o atleta afirma estar em plenas condicGes fisica e de saude,
assim sendo a Comissao Organizadora se exime de qualquer responsabilidade nesse
sentido.

- Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da prova.
- Realizacdo e Organizacdo Equipe Samas Pé de Xisto com apoio da Associacdo Asas
(Associacdo dos Atletas Sdo Mateuenses) e da Secretaria Municipal de Esportes de Sao

Mateus do Sul.

PARA MAIORES INFORMACOES ENTRE EM CONTATO COM A COMISSAO
ORGANIZADORA ATRAVES DO SITE www.samaspedexisto.com.br



http://www.samaspedexisto.com.br/

